


  
 
 

ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการสร้างการเติมโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

1. วันดินโลก (World Soil Day) ปุ๋ยหมักจากเศษใบไม้ กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

2. 7 กิจกรรม ชวนลูกท า ช่วงปิดเทอม กระทรวงพัฒนาสังคมและ 
ความมั่นคงของมนุษย ์

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. 3 วิธีการ เติมน้ าใต้ดินระดับตื้น กระทรวงทรัพยากรธรรมชาต ิ
และสิ่งแวดล้อม 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. ปภ.แนะ 6 สิ่งควรท าเพ่ือความปลอดภัย เมื่อขับรถผ่าน
เส้นทางที่มีฝนตก 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคแนะน าการใช้ไฟฟ้า ในกรณีที่มี                
น้ าท่วมหรือน้ าท่วมขัง 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. มีความรักไม่ผิด แต่ร่วมรักในที่สาธารณะมีความผิด กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
7. Mental Health Anywhere : เพื่อนแท้มีทุกที่ กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. สิทธิสุขภาพดีป้องกันโรค ส าหรับคนไทยทุกคน กระทรวงสาธารณสุข คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 35/ 2566 



 
 
กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทยช่องทางการติดต่อ : กองสารนิเทศ 
ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย โทรศัพท์ : 0-2222-4131 

1) หัวข้อเรื่อง : วันดินโลก (World Soil Day) ปุ๋ยหมักจากเศษใบไม้ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง วันดินโลก (World Soil Day) ปุ๋ยหมักจากเศษใบไม้ 

                กระทรวงมหาดไทย มีสาระน่ารู้การท าปุ๋ยหมักจากเศษใบไม้เพ่ือบ ารุงต้นไม้ โดยกรมส่งเสริม
คุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
                    อุปกรณ์ท าปุ๋ยหมักจากเศษใบไม้ 

1. เศษใบไม ้
2. ขี้ววั 
3. EM หรือยูเรียน้ า 
4. น้ าสะอาด 

วิธีการท าปุย๋หมักจากเศษใบไม้ 
1. ใส่เศษใบไม้ในคอกหมักใหเ้ต็ม 
2. เติมขี้ววั 
3. เติมน้ าให้ชุม่ 
4. รดยูเรียหรือ EM 
5. ปิดด้วยผ้าพลาสติกหมักไว ้2 เดือน 

                ทีม่าขอ้มูล : สูตรน้ าหมักอินทรีย์ชีวภาพอย่างง่าย ศูนย์เรียนรู้บ้านดอนกลอย จังหวัดนครราชสีมา  
ชนะเลศิโครงการชมุชนปลอดขยะ (ชุมชนขนาดเล็ก) ป ี2562 กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 35 / 2566  วันที ่   17      ตุลาคม  2566 
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กระทรวง : กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
กรม / หน่วยงาน : กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
ช่องทางการติดตอ่ : กรมกิจการเด็กและเยาวชน โทร. 1300 

1) หัวข้อเรื่อง : 7 กิจกรรม ชวนลูกท า ช่วงปิดเทอม 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 7 กิจกรรม ชวนลูกท า ช่วงปิดเทอม 

                   กรมกิจการเด็กและเยาวชน (DCY) แนะน า 7 กิจกรรม ชวนลูกท า ช่วงปิดเทอม                    
ซึ่งตอนนี้ เด็กหลาย ๆ คนน่าจะปิดเทอมกันแล้ว DCY มีไอเดีย 7 กิจกรรมง่าย ๆ สามารถท าได้ที่บ้าน                 
มาฝาก พ่อแม่ ผู้ปกครอง ให้ลูก ๆ ได้ลองเล่นกันเป็นการเสริมสร้างพัฒนาการ และช่วยให้ลูกห่างไกลจาก
หน้าจอกันด้วย 

1. เกมสรา้งบ้าน สร้างฐานทัพ จากเฟอรน์ิเจอร์ในบ้าน 
2. วาดภาพสมาชิกในบ้าน/ตุ๊กตาที่ชอบ 
3. พับเครื่องบินกระดาษ 
4. เครื่องดนตรีจากของใช้ในบา้น 
5. เล่นเงาจากของใกลต้ัว 
6. ประดิษฐข์องเลน่จากกล่องกระดาษ 
7. เล่นขายของ 

                  ทัง้นี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมกิจการเด็กและเยาวชน โทร. 1300 
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 35/ 2566  วันที ่   17   ตุลาคม  2566 
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กระทรวง : กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
กรม / หน่วยงาน : กรมทรัพยากรน้ าบาดาล 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมทรัพยากรน้ าบาดาล 
ช่องทางการติดต่อ : กรมทรัพยากรน้ าบาดาล โทร. 0-2666-7000 

1) หัวข้อเรื่อง : 3 วิธีการ เติมน้ าใต้ดินระดับตื้น  
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 3 วิธีการ เติมน้ าใต้ดินระดับต้ืน 

                    กรมทรัพยากรน้ าบาดาล มีสาระน่ารู่เกี่ยวกับ  การเติมน้ าใต้ดินระดับตื้น คือ การเพ่ิมเติม
ปริมาณน้ าลงไปในชั้นน้ าใต้ดิน โดยการน าน้ าฝน น้ าท่วมหลาก หรือน้ าผิวดินอื่น ๆ เติมลงสู่ใต้ดินในพ้ืนที่ที่มี
ความเหมาะสม เป็นการเก็บสะสมน้ าไว้ในชั้นใต้ดิน เพื่อให้สามารถน ากลับมาใช้ในช่วงเวลาที่ขาดแคลน และ
เป็นการแก้ไขปัญหาการลดลงของระดับน้ าบาดาลจากการใช้ที่เกินสมดุล ที่ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
                    ส าหรับรูปแบบการเติมน้ าใต้ดินระดับตื้นที่มีความเหมาะสมกับประเทศไทยในปัจจุบัน                   
ม ี3 รูปแบบ คือ 

1. ระบบเตมิน้ าฝนจากหลังคาลงบ่อวงคอนกรตี 
2. ระบบเตมิน้ าผา่นบอ่วงคอนกรตี 
3. ระบบเตมิน้ าผา่นสระ 

                   ทั้งนี ้สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ กรมทรัพยากรน้ าบาดาล โทร. 0-2666-7000 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 35/ 2566  วันที ่   17     ตุลาคม  2566 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดตอ่ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : ปภ.แนะ 6 สิ่งควรท าเพ่ือความปลอดภัย เมื่อขับรถผ่านเส้นทางที่มีฝนตก  
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง ปภ.แนะ 6 สิ่งควรท าเพ่ือความปลอดภัย เมื่อขับรถผา่นเส้นทางที่มีฝนตก 

                   กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย มีข้อแนะน า 6 สิ่งที่ควรท า เมื่อขับรถผ่านเส้นทาง                    
ที่มีฝนตก ดังนี้ 

1. เพิ่มความระมัดระวังในการขับรถเปน็พิเศษ 
2. ใช้ความเร็วไม่เกิน 60 กม./ชม. 
3. เปิดไฟหนา้รถปกติ เพื่อใหม้องเหน็เสน้ทางชดัขึน้ 
4. ปรับระดับความเร็วของท่ีปดัน้ าฝน 
5. เว้นระยะห่างจากรถคนัอื่นให้มากกว่าปกต ิ
6. ให้สัญญาณไฟล่วงหนา้ก่อนเปลี่ยนช่องทาง 

 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 35 / 2566  วันที่    17     ตุลาคม  2566 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) 
ช่องทางการติดต่อ : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) โทร. 1129 
1) หัวข้อเรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคแนะน าการใช้ไฟฟ้า ในกรณีที่มีน้ าท่วมหรือน้ าท่วมขัง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคแนะน าการใช้ไฟฟ้า ในกรณีที่มีน้ าท่วมหรือน้ าท่วมขัง 

                          การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) ขอให้ประชาชนติดตามข่าวสารสภาพอากาศ ประกาศเตือน
จากหน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิด เพ่ือเตรียมพร้อมรับสถานการณ์น้ าท่วมทุกขณะ 
PEA มีข้อแนะน าประชาชนเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้า กรณีเกิดน้ าท่วมหรือน้ าท่วมขัง เพ่ือความปลอดภัยในชีวิต ดังนี้ 
                          - ก่อนน้ าท่วมเข้าภายในบ้านหรือบริเวณบ้าน ให้รีบขนย้ายอุปกรณ์ไฟฟ้าและสิ่งของ
จ าเป็นไว้ที่สูงหรือที่ปลอดภัยน้ าท่วมไม่ถึง 
                          - กรณีบ้านชั้นเดียว ให้งดใช้ไฟฟ้าโดยเด็ดขาด งดใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด รวมถึงห้าม
เปิดปิดสวิตช์ไฟด้านในและด้านนอกอาคารที่อยู่อาศัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ งขณะตัวเปียกหรือยืนแช่น้ า แม้ว่า
อุปกรณ์เหล่านั้นอาจอยู่เหนือระดับน้ า เนื่องจากอาจเป็นอันตรายต่อชีวิตได้ ปลั๊กไฟที่น้ าท่วมห้ามใช้งาน
เด็ดขาด 
                          - กรณีเป็นบ้านสองชั้นและมีสวิตช์แยกแต่ละชั้น หากน้ าก าลังจะท่วมชั้นล่าง ให้ปลด
สวิตช์ตัดกระแสไฟฟ้าเฉพาะชั้นล่าง 

- กรณีน้ าท่วมขังเป็นเวลานานและมีความจ าเป็นต้องอาศัยอยู่ ในบ้าน ให้ ใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ชั้นบน โดยให้เจ้าหน้าที่การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคหรือช่างไฟฟ้าที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้าน
ระบบไฟฟ้าปลดสวิตช์ที่ชั้นล่าง เพ่ือความปลอดภัยควรปรึกษาเจ้าหน้าที่การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคหรือช่างไฟฟ้า
เพื่อแยกวงจรชั้นบนและชั้นล่าง 
                          สอบถามข้อมูล แจ้งเหตุไฟฟ้าขัดข้องหรือขอความช่วยเหลือเกี่ยวกับไฟฟ้าได้ที่ศูนย์บริการ
ข้อมูลผู้ใช้ไฟของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค สายด่วน PEA โทร.1129 PEA Contact Center ตลอด 24 ชั่วโมง 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 35 / 2566  วันที่    17   ตุลาคม  2566 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดตอ่ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง : มีความรักไม่ผิด แต่ร่วมรักในที่สาธารณะมีความผิด  
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง มีความรักไม่ผิด แต่ร่วมรักในที่สาธารณะมีความผิด 

                   การมีเพศสัมพันธ์ในที่สาธารณะ ถือว่ามีความผิดฐานอนาจารในที่สาธารณะ ถ้าหากผู้ใดพบ
เห็นก็สามารถแจ้งต ารวจจับได้ ตามมาตรา 388 แห่งประมวลกฎหมายอาญาผู้ใดกระท าการอันควรขายหน้า
ต่อหน้าธารก านัล โดยเปลือยหรือเปิดเผยร่างกาย หรือกระท าการลามกอย่างอื่น ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 
5,000 บาท 

                   ส่วนกรณีที่ผู้ถ่ายภาพ น าภาพที่มีลักษณะไม่เหมาะสม น ามาเผยแพร่สู่สังคมออนไลน์ ก็จะมี
ความผิดตามพระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 มาตรา 14 (4) เป็นการน า เข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์             
ซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์ใด ๆ ที่มีลักษณะอันลามกและข้อมูลคอมพิวเตอร์นั้นประชาชนทั่วไปอาจเข้าถึงได้                
ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 5 ปี ปรับไม่เกิน 100,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ ส่วนผู้ที่น าภาพไปเผยแพร่   
ต่อในสังคมออนไลน์ จะมีความผิดตามพระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 มาตรา 14 (5) ซึ่งมีอัตรา
โทษเช่นเดียวกัน 

ข้อมูลจาก : ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 388 พระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 มาตรา 14 (4) (5) 

                   ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับค าปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ                  
หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 
                     1. สายด่วนยุตธิรรม 1111 กด 77 ฟรีตลอด 24 ชั่วโมง 
                     2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ 3 หลกัสี่ กทม. 10210 
                     3. เวบ็ไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบใหบ้รกิารประชาชน http://mind.moj.go.th  
                     4. อีเมลล ์: complainingcenter@moj.go.th 
                     5. แอปพลิเคชันไลน ์Lind id : Svl007 
                     6. เฟสบุ๊ค : ศูนย์บริการร่วมกระทรวงยตุธิรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
                     7. แอปพลิเคชัน Justice Care : บรกิารรบัเรื่องยุตธิรรมสรา้งสุข  
                     8. ส านักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
                     9. กองทนุยุติธรรม โทร 063-2697056 หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุตธิรรม 

********* 

 

 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 35 / 2566  วันที่    17     ตุลาคม  2566 

 



- 2 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

                   
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมสุขภาพจิต 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมสุขภาพจิต 
ชอ่งทางการติดต่อ : กรมสุขภาพจิต โทร. 1322 

1) หัวข้อเรื่อง : Mental Health Anywhere : เพ่ือนแท้มีทุกท่ี 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง Mental Health Anywhere : เพ่ือนแท้มีทุกที่ 

                กรมสุขภาพจิต แนะน าบริการประเมินสุขภาพจิตส าหรับประชาชนทั่วไป ดังนี้ 

                      ความส าคัญของ "เพื่อน" เพราะเพื่อนเป็นผู้ช่วยเหลือ ซึ่งเมื่อตนเองหรือคนรอบข้างประสบ
ปัญหาสุขภาพจิต ทุกคนสามารถเผชิญหน้ากับปัญหาและให้ความช่วยเหลือบุคคลเหล่านั้นได้ เพ่ือตนเองและ
เผื่อแผ่ไปยังเพ่ือนมนุษย์ในสังคมต่อไปได้ สามารถประเมินสุขภาพจิตผ่าน MENTAL HEALTH CHECK IN                     
ได้ที่ https://checkin.dmh.go.th  

               ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมสุขภาพจิต โทร. 1323 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
ชอ่งทางการติดต่อ : ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) โทร. 1330 

1) หัวข้อเรื่อง : สิทธิสุขภาพดีป้องกันโรค ส าหรับคนไทยทุกคน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

           เรื่อง สิทธิสุขภาพดีป้องกันโรค ส าหรับคนไทยทุกคน 

                  ส านักงานหลกัประกันสุขภาพแห่งชาติ แนะน าบริการสรา้งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค (P&P)    
ในระบบหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาต ิ(บตัรทอง) ดังนี้ 

                    คนไทยทุกคน ไม่ว่าจะเป็นใคร หรือสิทธิ์การรักษาใด ก็มีสิทธิสุขภาพดี และลดความเสี่ยงที่จะป่วย
ในอนาคตมากขึ้น โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายได้แล้ววันนี้ ผ่านการรับ “บริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค” (P&P) 
ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (บัตรทอง) ที่มีทั้งการตรวจคัดกรองสุขภาพเพ่ือค้นหาภาวะเสี่ยง การส่งเสริม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผ่านการให้ค าแนะน าและการให้ความรู้ ตลอดจนการสร้างภูมิคุ้มกัน  การฉีดวัคซีน                    
และการท าหัตถการเพ่ือสร้างเสริมและป้องกันโรค ซึ่งมีบริการมากกว่า 50 รายการ ครอบคลุมทุกกลุ่มวัย 

                   อีกทั้งยังรับบริการทีห่นว่ยบริการใกล้บ้านได้ง่าย  ๆ ไม่ว่าจะเปน็สถานีอนามัยฯ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล  (รพ.สต.)    คลินกิชุมชนอบอุน่ โรงพยาบาลเอกชน ศูนย์บริการสาธารณสขุ ฯลฯ  แค่พกบัตรประชาชน
ไปใบเดียวเทา่นัน้ 

                  ทัง้นี ้สามารถสอบถามขอ้มูลเพิ่มเติมไดท้ี่ โทร. ส านกังานหลกัประกันสุขภาพแห่งชาต ิ(สปสช.) 
โทร. 1330 

********* 
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คลิปวิดีโอ สิทธสิุขภาพดีปอ้งกันโรค ส าหรับคนไทยทกุคน 
https://www.youtube.com/watch?v=NErrYx2wgJs 

 


