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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 

มาตรการด้านการรักษาความสงบภายในประเทศ 
1. สารคดีเฉลมิพระเกียรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา  

อาณาราษฎร์ร่มเย็น ตอน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
พระราชทานโฉนดที่ดิน เพ่ือประโยชน์สุขแห่งปวงประชา 

สำนักนายกรฐัมนตร ี คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. พฤตกิรรมขี่มอเตอรไ์ซค ์ที่ควรเลิก แลว้ชีวติจะปลอดภัย กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
3. เตือนภัย! เปิดโพยมิจฉาชีพใช้วิธีแบบนี้หลอกดดูเงินใน

บัญช ี
กระทรวงดิจิทัลเพ่ือ
เศรษฐกิจและสังคม   

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. การค้ามนุษย์ในเด็ก  กระทรวงมหาดไทย สปอตวิทยุ 3 คลิป 
5. “เปิดรับบริจาค” หากนิกับความสงสาร ระวังกรรมจะตามทนั กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
6. ลดหวาน มนั เค็ม กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
7. ดูทีวดีี ๆ อย่าให้ทีวดีูคน จะได้ประหยัดไฟ กระทรวงพลงังาน อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. ขั้นตอนการดำเนินงานโครงการต่อยอดพืน้ที่ทฤษฎีใหม่

เพื่อพัฒนาคณุภาพชีวิตและยกระดับเศรษฐกิจฐานราก
ด้วยโมเดลเศรษฐกิจใหม ่

กระทรวงมหาดไทย คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

9. กปน. ชวนเปลี่ยนไลฟ์สไตลร์ักษ์โลก เปน็คนประหยดันำ้
สไตล์คูล ๆ ได้ในหนึ่งวัน 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

1.  ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 หรือ Scan QR Code ด้านล่าง 
 
 
 

                  QR Code 

 

 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11/2567 

https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36%20หรือ


 
 

 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : กรมประชาสัมพันธ์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการติดต่อ : กรมประชาสัมพันธ์ โทร 0 2618 2323 

1) หัวข้อเรื่อง : สารคดีเฉลิมพระเกียรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น  
                  ตอน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานโฉนดที่ดิน เพ่ือประโยชน์สุขแห่งปวงประชา 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : สารคดเีฉลิมพระเกยีรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น  
ตอน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานโฉนดที่ดิน เพื่อประโยชน์สขุแห่งปวงประชา 

สารคดีเฉลมิพระเกียรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเยน็ ตอน พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หวั พระราชทานโฉนดทีด่ิน เพ่ือประโยชน์สุขแห่งปวงประชา 

 
ลิงก์คลิปวดิีโอ  
1. เว็บไซต์  http://www.phralan.in.th/vdo.php?id=12  
2. เฟซบุ๊ก  https://fb.watch/qLxRJKWOf1/  
3. ยูทูป     https://www.youtube.com/watch?v=-pvkapAADGU   
 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่กรมประชาสมัพันธ ์โทร 0 2618 2323 

 
********* 

 
 
 
 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11 / 2567  วันที่    20   มีนาคม  2567 

 

http://www.phralan.in.th/vdo.php?id=12
https://fb.watch/qLxRJKWOf1/


 

 
ลิงก์คลิปวิดีโอ  

1. เว็บไซต์  http://www.phralan.in.th/vdo.php?id=12  
2. เฟซบุ๊ก  https://fb.watch/qLxRJKWOf1/  
3. ยูทูป     https://www.youtube.com/watch?v=-pvkapAADGU   
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http://www.phralan.in.th/vdo.php?id=12
https://fb.watch/qLxRJKWOf1/


 

 

 
 

กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : พฤติกรรมขี่มอเตอร์ไซค์ ที่ควรเลิก แล้วชีวิตจะปลอดภัย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : พฤติกรรมขี่มอเตอรไ์ซค์ ท่ีควรเลิก แล้วชวีิตจะปลอดภัย 

หยุด หากคุณมีพฤติกรรมขีม่อเตอร์ไซค์ทีเ่สี่ยงให้เกิดอนัตรายต่อตวัเองและเพื่อนรว่มทาง 

1. ไม่สวมหมวกกันน็อก หากเกดิอุบตัิเหต ุ

    - 96.8 % คนซ้อนท้ายเสี่ยงต่อการเสียชวีิต 

    - 92.8 % คนขี่เสี่ยงต่อการเสียชวีิต 

    - 65 % มโีอกาสบาดเจบ็ทางศรีษะ 

2. ถือโทรศัพท์ ขี่มือเดียว เพิ่มความเสี่ยงต่อการชนและเกิดอุบัติเหตุมากขึ้นกว่า 20 เท่า 
เพราะทำให้ผู้ขี่ขาดสมาธิ ไม่สามารถควบคุมรถได้ หากเกิดเหตุฉุกเฉิน 

3. ขี่มอเตอร์ไซค์ย้อนศร เสี่ยงเกิดอุบัติเหตุเฉี่ยวชน หรือชนประสานงาได้! สร้างความเดือดร้อน
ให้ผู้อื่น หากเกิดอุบัติเหตุมีโทษทางอาญา จำคุกไม่เกิน 3 เดือน หรือ ปรับสูงสุด 10,000 บาท หรือ ทั้งจำทั้งปรับ 

4. แซงระยะกระชั้นชิด ในจังหวะรถคันที่แซงเร่งความเรว็ อาจเกิดอุบัติเหตุได้! เพ่ือความปลอดภัย
ควรประเมินสถานการณ์ให้ดี ให้สัญญาณก่อนแซงทุกครั้ง ไม่หักเข้าซ้ายเร็วจนเกินไปดูเป็นลักษณะปาดหน้า 

5. ขี่จี้ท้ายรถยนต์ รถบรรทุก รถตู้ทึบ ทำให้มองไม่เห็นสถานการณ์ข้างหน้า ไม่มีระยะเตรียม
เบรก อันตราย! หากคันหน้าเบรกกะทันหัน ควรรักษาระยะห่าง 80-100 เมตร 

6. ขี่ออกจากซอยไม่หยุดดูรถ ตัดหน้ารถทางตรง จนเกิดอุบัติเหตุ ควรระวังเป็นพิเศษเมื่อ
ต้องขี่ออกจากซอย หยุดรถให้จอดสนิท หมั่นมองซ้ายขวาให้แน่ใจว่าปลอดภัย  

สุดท้ายนี้ อยากให้ทุกคนขี่อย่างมีสติ เพ่ิมความระมัดระวังให้มากขึ้น หมั่นสังเกตและคาดการณ์
อุบัติเหตทุี่อาจเกิดขึ้น ไม่อยูใ่นความประมาท 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 
 

*********  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11 / 2567  วันที ่   20   มีนาคม  2567 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : เตือนภัย! เปิดโพยมิจฉาชีพใช้วิธีแบบนี้หลอกดูดเงินในบัญชี 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เตือนภัย! เปดิโพยมจิฉาชีพใช้วิธีแบบน้ีหลอกดดูเงินในบัญชี 

มิจฉาชีพมักจะใช้หลักจิตวิทยาในการโน้มน้าวให้เชื่อ โดยอ้างเป็นเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานรัฐ 
หรือองค์กรต่าง ๆ เพื่อให้ผู้รับสารทำตามอุบายที่วางไว้ ภายในเวลาที่จำกัด หรือล่อด้วยผลตอบแทนที่ต้องรีบ
ตัดสินใจ เพื่อกระตุ้นให้เหยื่อรีบทำตาม โดยขาดการคิดให้รอบคอบ และ 1 ในวิธีการที่มิจฉาชีพนิยมใช้ก็คือ 
การหลอกขอข้อมูล และให้ติดตั้งแอปพลิเคชันปลอม จากนั้นก็เข้าควบคุมโทรศัพท์มือถือของเหยื่อจากระยะไกล 
แล้วทำการโอนเงินของเหยื่อออกมาอย่างรวดเร็วโดยไม่ต้องเห็นหน้าหรือเจอตัวกัน โดยขั้นตอนการหลอกลวง ดังนี้ 

1. ติดต่อเข้ามาหาเหยื่อโดยอ้างเป็นหน่วยงานรัฐ หรือองค์กรต่าง ๆ  เช่น กรมสรรพากร กรมที่ดิน 
กรมบัญชีกลาง กรมบังคับคดี การไฟฟ้า การประปา สถาบันการเงิน สำนักงานตำรวจ สายการบิน ศูนย์บัตรเครดิต 
เป็นต้น 

2. มิจฉาชีพมักจะบอกชื่อ หรือข้อมูลเบื้องต้นของเหยื่อได้ถูกต้อง เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือ 
และทำให้เกิดการหลงเชื่อ 

3. จากนั้นมิจฉาชีพจะหลอกขอข้อมูลที่จำเป็นอื่น ๆ เพิ่มเติม โดยให้เหยื่อเพิ่มเพื่อนใน LINE 
เพื่อทักคุยกันส่วนตัว  

4. อาจจะมีการส่งลิงก์ให้คลิก หรือส่งไฟล์มาให้เหยื่อดาวน์โหลด เพื่อติดตั้งแอปพลิเคชัน  
ที่มิจฉาชีพเตรียมไว้สำหรับการเข้าควบคุมอุปกรณ์มือถือ โดยแอปพลิเคชันที่ให้ติดตั้ง มักจะเป็นแอปฯ ปลอม  
ที่ใช้ชื่อตามหน่วยงานที่นำมาแอบอ้าง หรืออาจส่งลิงก์ให้ไปดาวน์โหลดแอปฯ ควบคุมมือถือโดยตรง ซึ่งแล้วแต่
กลวิธีของมิจฉาชีพแต่ละขบวนการ 

5. หลังจากที่เหยื่อติดตั้งแอปพลิเคชันตามคำกล่าวอ้างเรียบร้อยแล้ว มิจฉาชีพจะหลอกให้
กรอกข้อมลูสำคัญตา่ง ๆ  เพ่ิมเติม รวมถึงสแกนใบหน้าเพ่ือยืนยันตวัตน ซึ่งข้อมูลที่เราให้ไป หรือกดส่งไปในขัน้ตอนนี้ 
จะเป็นเหมือนการอนุญาตให้มิจฉาชีพสวมรอยเข้ามาทำธุรกรรมในนามของเหยื่อได้ทันที โทรศัพท์มือถือของเหยื่อ
ก็จะถูกล็อก 

6. มิจฉาชีพจะเข้ามาถอนเงินในบัญชีของเหยื่อออกไป ซึ่งกว่าเหยื่อจะรู้ตัว เงินก็ถูกย้ายออกไป
ตามบัญชีม้าต่าง ๆ เรียบร้อยแล้ว 

7. มิจฉาชีพจะนำข้อมูลส่วนตัวของเหยื่อมาเก็บไว้เพื่อหลอกลวงในรูปแบบอื่น ๆ ต่อไป 
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิได้ที ่

ศูนย์ตอ่ตา้นข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 
*********  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11 / 2567  วันที ่   20    มีนาคม  2567 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองสารนิเทศ สำนักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
ช่องทางการติดต่อ : กองสารนิเทศ สำนักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย โทรศัพท์ : 0 2222 4131 

1) หัวข้อเรื่อง : การค้ามนุษย์ในเด็ก 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : การค้ามนุษย์ในเด็ก 

สปอตวิทยุ ตอนที ่1 ความผิดฐานค้ามนุษย์ 
การล่อลวง บังคบั ขู่เขญ็ กกัขัง ผู้หญิงหรือเด็ก เพื่อการค้าประเวณี ใชแ้รงงานเยี่ยงทาส หรือ

เป็นขอทาน ล้วนแต่เข้าข่ายความผดิฐาน "คา้มนุษย์" 
พบเห็นเบาะแสการกระทำผิดค้ามนุษย์ แจ้งสายด่วนศูนย์ดำรงธรรม 1567 ตลอด 24 ชั่วโมง 
ด้วยความปรารถนาดีจากกระทรวงมหาดไทย และมูลนิธิ World Childhood Foundation 

ในสมเด็จพระราชินีซิลเวียแห่งสวีเดน 

สปอตวิทยุ ตอนที ่2 การใช้แรงงานไม่เป็นธรรม 
ผมถูกบงัคบัใช้แรงงาน ยังไม่ไดร้ับคา่จ้างมาหลายเดือนแล้ว พี่ช่วยผมไดไ้หมครบั 
"ไมต่้องกังวลนะคะ พวกเราศูนย์ดำรงธรรมกำลงัไปช่วยแล้ว" 
พบเห็นเบาะแสการกระทำผิดค้ามนุษย์ แจ้งสายด่วนศูนย์ดำรงธรรม 1567 ตลอด 24 ชั่วโมง 
ด้วยความปรารถนาดีจากกระทรวงมหาดไทย และมูลนิธิ World Childhood Foundation 

ในสมเด็จพระราชินีซิลเวียแห่งสวีเดน 
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  
กองสารนิเทศ สำนักงานปลดักระทรวงมหาดไทย โทรศพัท์ : 0 2222 4131 
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 

1) หัวข้อเรื่อง : “เปิดรับบริจาค” หากินกับความสงสาร ระวังกรรมจะตามทัน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : “เปิดรับบริจาค” หากินกับความสงสาร ระวังกรรมจะตามทัน 

กฎหมายควบคุมการบริจาค ได้แก่ พระราชบัญญัติควบคุมการเรี่ยไร พ.ศ. 2487 ได้กำหนด
หลักการ ห้ามมิให้จัดให้มีการเรี่ยไรหรือทำการเรี่ยไรดังต่อไปนี้ 

1. การเรี่ยไรเพ่ือรวบรวมทรัพย์สินมาให้ หรือชดใช้แก่จําเลย เพื่อใช้เป็นค่าปรับ เว้นแต่จะเป็น
การเรี่ยไรในระหว่างวงศ์ญาติของจําเลย  

2. การเรี ่ยไรโดยกําหนดเก็บเงินหรือทรัพย์สินอย่างอื่นเป็นอัตราโดยคํานวณตามเกณฑ์ 
ปริมาณสินค้า ผลประโยชน์หรือวัตถุอย่างอื่น 

3. การเรี่ยไรอันอาจเป็นเหตุให้เสื่อมทรามแก่ความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน 
4. การเรี่ยไรอันเป็นเหตุกระทบกระเทือนอย่างรุนแรงถึงสัมพันธไมตรีกับต่างประเทศ  
5. การเรี่ยไรเพ่ือจัดหายุทธภัณฑ์ให้แก่ต่างประเทศ 
การขอรับบริจาค หากมีการหลอกลวงหรือมีเจตนาฉ้อโกงประชาชน จะมีความผิดตาม

ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 341 ผู ้ใดโดยทุจริต หลอกลวงผู้อื ่นด้วยการแสดงข้อความอันเป็นเท็จ  
หรือปกปิดข้อความจริงซึ่งควรบอกให้แจ้ง และโดยการหลอกลวงดังว่านั้นได้ไปซึ่งทรัพย์สินจากผู้ถูกหลอกลวง
หรือบุคคลที่สาม หรือทำให้ผู้ถูกหลอกลวงหรือบุคคลที่สาม ทำ ถอน หรือทำลายเอกสารสิทธิ ผู้นั้นกระทำความผิด
ฐานฉ้อโกง ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกนิสามปี หรือปรับไม่เกินหกหมื่นบาท หรือทั้งจำทั้งปรับ หรือมาตรา 343 
ถ้าการกระทำความผิดตามมาตรา ๓๔๑ ได้กระทำด้วยการแสดงข้อความอันเป็นเท็จต่อประชาชน หรือด้วย
การปกปิดความจริงซึ่งควรบอกให้แจ้งแก่ประชาชน ผู้กระทำต้องระวางโทษจำคุกไม่เกินห้าปี หรือปรับไม่เกิน
หนึ่งแสนบาท หรือทั้งจำทั้งปรับ แล้วแต่กรณี 

หากเป็นการเรี่ยไรผ่านสื่อสังคมออนไลน์ จะมีความผิดตามกฎหมายว่าด้วยการกระทำความผิด
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ มาตรา 14 ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 5 ปี ปรับไม่เกิน 100,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 
นอกจากนี้ยังอาจถูกตรวจสอบทรัพย์สินในความผิดข้อหาฉ้อโกงประชาชน ตามกฎหมายฟอกเงิน 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ 
หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 

1. สายด่วนยุตธิรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรตีลอด ๒๔ ชัว่โมง 
2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ ๓ หลักสี ่กทม. ๑๐๒๑๐ 
3. เวบ็ไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบใหบ้รกิารประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมลล์ : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชนัไลน์ Lind id : s.center10 
6. เฟซบุ๊ก : ศนูย์บรกิารร่วมกระทรวงยตุิธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
7. แอปพลิเคชนั Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุตธิรรมสร้างสขุ  
8. สำนักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
9. กองทุนยุติธรรม โทร. ๐๖๓-๒๖๙๗๐๕๖ หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข โทรสายด่วนกรมอนามัย 1478 

1) หัวข้อเรื่อง : ลดหวาน มัน เค็ม 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ลดหวาน มัน เค็ม 

ปริมาณทีก่ินต่อวัน (ไมเ่กิน) 
- นำ้ตาล 6 ช้อนชา 
- นำ้มัน 6 ช้อนชา 
- เกลอื 1 ช้อนชา 
- นำ้ปลา 4 ชอ้นชา 

7 เทคนิค ลดหวาน มัน เคม็ 
1. ชิมก่อนปรุงทกุครั้ง 
2. เลี่ยงขนมหวาน เครื่องดืม่รสหวาน 
3. เลี่ยงอาหารทอด อาหารที่มีไขมันสูง 
4. ประกอบอาหารดว้ยวิธ ีต้ม นึ่ง ย่าง แทนการผัด ทอด 
5. ทอดอุณหภูมิสงูควรใชน้้ำมันทีม่ีจดุเกดิควันสงูอย่างนำ้มันปาลม์ การผดัควรใชน้้ำมนัถัว่เหลือง/

รำข้าวแต่พอควร 
6. เลือกซื้อผลติภัณฑ์ที่มีสญัลักษณ์ "ทางเลือกสขุภาพ" 
7. อ่านฉลากก่อนซือ้ 
 
ท่านสามารถ ตดิตามสาระความรูสุ้ขภาพ เพ่ิมเติมไดท้ี่ เว็บไซต์ AnamaiMedia 

หรือ โทร. สายด่วนกรมอนามัย 1478 
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง : กระทรวงพลังงาน 
กรม / หน่วยงาน : กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน  
ช่องทางการติดต่อ : กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน โทรศัพท์ : 0 2223 0021 

1) หัวข้อเรื่อง : ดูทีวีดี ๆ อย่าให้ทีวีดูคน จะได้ประหยัดไฟ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ดูทวีีดี ๆ อย่าให้ทีวีดูคน จะได้ประหยัดไฟ 

โทรทัศน์แหล่งความบันเทิงที่มีอยู่ทุกบ้าน  ยิ่งขนาดยิ่งใหญ่ ก็ยิ่งเปลืองไฟ แต่ถ้าเราลองทำ
ตามวิธีเหล่านี้ได้ ก็จะช่วยประหยัดได้นะ 

1. เริ่มจากขั้นตอนซื้อ ดูขนาดให้เหมาะสมกับความจำเป็น เพราะขนาดใหญ่จะกินไฟมากกว่า  
2. ไม่ปรบัจอสวา่งเกินไป  
3. ดูด้วยกัน เครื่องเดียวกัน จะได้ไม่ต้องเปิดหลายเครื่องให้สิ้นเปลือง (ดูพร้อมหน้าพร้อมตากัน 

เพิ่มความอบอุ่นด้วย) 
4. ถอดปลัก๊ทุกครั้ง เมื่อไม่ใช้งาน 
5. ตัง้เวลาปดิไว้ เผือ่เผลอหลับ 
6. ทีวีที่ดี ต้องมีฉลากประหยัดพลังงานเบอร์ 5  
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน โทร. 0 2223 0021 
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11 / 2567  วันที่    20    มีนาคม  2567 

 



 

 
 

  

- 2 - 



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมการพัฒนาชุมชน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการพัฒนาชุมชน 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการพัฒนาชุมชน โทร. 0 2141 6045 

1) หัวข้อเรื่อง : ขั้นตอนการดำเนินงานโครงการต่อยอดพ้ืนที่ทฤษฎีใหม่ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
                  และยกระดับเศรษฐกิจฐานรากด้วยโมเดลเศรษฐกิจใหม่ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ขั้นตอนการดำเนินงานโครงการต่อยอดพ้ืนที่ทฤษฎีใหม่ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และยกระดับเศรษฐกิจฐานรากด้วยโมเดลเศรษฐกิจใหม่ 

4 ขั ้นตอนการดำเนินงานโครงการต่อยอดพื้นที ่ทฤษฎีใหม่  เพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
ยกระดับเศรษฐกิจฐานรากด้วยโมเดลเศรษฐกิจใหม่ 

1. สร้างความรู้ การขับเคลื่อนโครงการต่อยอดพื้นที่ทฤษฎีใหม่ เพื่อพัฒนาคุณภาพชวีิตและ
ยกระดับเศรษฐกิจฐานรากด้วยโมเดลเศรษฐกิจใหม่ 

2. สร้างพื้นที่ ส่งเสริม พัฒนา พื้นที่การเรียนรู้ ฝึกอบรม พื้นที่การบ่มเพาะวิสาหกิจชุมชน 
เพื่อยกระดับเศรษฐกิจฐานรากด้วยโมเดลเศรษฐกิจใหม่ 

3. สร้างทักษะ การบริหารจัดการและการปฏิบัติงานในพ้ืนที่เขตเศรษฐกิจฐานรากดว้ยโมเดล
เศรษฐกิจใหม่ 

4. สร้างงาน สร้างรายได้ใหก้ับผู้ปฏิบตัิงานในพื้นที ่ 
 

มาร่วมสร้างพื้นที่สีเขียวใหโ้ลกเรา 
ดินดี น้ำด ีชวีีมีสุขอย่างยั่งยนื : “Sustainable Soil and Water for better life 

สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ กรมการพัฒนาชุมชน โทร. 0 2141 6045 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การประปานครหลวง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การประปานครหลวง 
ช่องทางการติดต่อ : การประปานครหลวง โทรศัพท์ : CALL CENTER  1125 

1) หัวข้อเรื่อง : กปน. ชวนเปลี่ยนไลฟ์สไตล์รักษ์โลก เป็นคนประหยัดน้ำสไตล์คูล ๆ ได้ในหนึ่งวัน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : กปน. ชวนเปลี่ยนไลฟ์สไตล์รกัษ์โลก เป็นคนประหยัดน้ำสไตล์คูล ๆ ได้ในหน่ึงวัน 

การประปานครหลวง (กปน.) ชวนเปลี่ยนไลฟ์สไตล์รกัษโ์ลก เป็นคนประหยัดน้ำสไตล์คูล ๆ 
ได้ในหนึง่วนั  เริ่มประหยดัน้ำง่าย ๆ จากกิจวัตรประจำวัน เช่น แปรงฟนั อาบน้ำ กดชักโครก ซักผ้า ล้างจาน 

แค่หนัมาใส่ใจสักนิด ก็สามารถประหยดันำ้เพื่อโลกได้อีกเยอะเลย 
 
ลิงก์คลิปวดิีโอ  
https://www.facebook.com/MWAthailand/videos/322780320784321 
 

สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่  
การประปานครหลวง โทรศัพท์ : CALL CENTER  1125 

 
 

 
 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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