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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 

มาตรการด้านการรักษาความสงบภายในประเทศ 
1. สารคดีเฉลมิพระเกียรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา 

อาณาราษฎรร์่มเยน็ ตอน พระราชกรณียกิจที่สำคญั
ด้านการศึกษา 

สำนักนายกรฐัมนตร ี คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. ไกด์ทุกคนต้องมีใบอนญุาตเปน็มัคคุเทศก์ กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
3. ระวัง SMS ที่มิจฉาชีพใช้หลอกเหยื่อ กระทรวงดิจิทัล 

เพื่อเศรษฐกิจและสังคม   
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. ค่ามัดจำรังวดั จ่ายทีไ่หนไดบ้้าง? กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. ซื้องาน “วิจัย” มาใส่ชื่อตนเอง มคีวามผิดตามกฎหมาย กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
6. กินสมนุไพรใจฟู กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
7. ประกาศโรคฤดรู้อน กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. เตือนภัยผู้สูงวัย ต้องรู้ เมื่อไปโรงพยาบาล  

อย่าไว้ใจคนแปลกหน้า 
สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

9. 10 สิง่ที่ควรทำ (Do) กับคนในครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสงัคม
และความมั่นคงของมนุษย ์

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
10. รักรถรกัษ์โลก รว่มกันแกป้ัญหาฝุน่ PM 2.5 กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
11. 30:30:30:10 เกษตรทฤษฎีใหม่ กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

1.  ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 หรือ Scan QR Code ด้านล่าง 
 
 
 

                  QR Code 

 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 12/2567 

https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36%20หรือ


 
 
 

 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : กรมประชาสัมพันธ์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการติดต่อ : กรมประชาสัมพันธ์ โทร 0 2618 2323 

1) หัวข้อเรื่อง : สารคดีเฉลิมพระเกียรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น  
                  ตอน พระราชกรณียกิจที่สำคัญด้านการศึกษา 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : สารคดเีฉลิมพระเกยีรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น  
ตอน พระราชกรณียกิจท่ีสำคัญด้านการศกึษา 

สารคดีเฉลมิพระเกียรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเยน็ ตอน พระราชกรณียกิจ
ที่สำคัญด้านการศึกษา 

 
ลิงก์คลิปวดิีโอ  
1. เว็บไซต์  http://www.phralan.in.th/vdo.php?id=12  
2. เฟซบุ๊ก  https://fb.watch/qWnI8eXhIi/  
3. ยูทูป     https://youtu.be/GTJT6tb0iJk?si=mk3GxYzJK9_qihjq   
 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่กรมประชาสมัพันธ ์โทร 0 2618 2323 

 
********* 

 
 
 
 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 12 / 2567  วันที่   28  มีนาคม  2567 

 

http://www.phralan.in.th/vdo.php?id=12
https://fb.watch/qWnI8eXhIi/


 

 
ลิงก์คลิปวิดีโอ  

1. เว็บไซต์  http://www.phralan.in.th/vdo.php?id=12  
2. เฟซบุ๊ก  https://fb.watch/qWnI8eXhIi/  
3. ยูทูป     https://youtu.be/GTJT6tb0iJk?si=mk3GxYzJK9_qihjq   
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http://www.phralan.in.th/vdo.php?id=12
https://fb.watch/qWnI8eXhIi/


 

 

 
 

กระทรวง : กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
กรม / หน่วยงาน : กรมการท่องเที่ยว 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการท่องเที่ยว 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการท่องเที่ยว โทร. 0 2401 1111 

1) หัวข้อเรื่อง : ไกด์ทุกคนต้องมีใบอนุญาตเป็นมัคคุเทศก์ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ไกด์ทกุคนต้องมีใบอนุญาตเป็นมัคคุเทศก์ 

ไกด์ (มัคคุเทศก์) หมายถึง ผู้ให้บริการเป็นปกติธุระในการนำนักท่องเที่ยวไปยังสถานที่ต่าง  ๆ 
โดยให้บริการเกี่ยวกับคำแนะนำและความรู้ต่าง ๆ แก่นักท่องเที่ยว  

ในการจัดนำเที่ยวของบริษัททัวร์ทุกครั้ง ต้องใช้ไกด์ที่มีใบอนุญาตฯ ถูกต้องเท่านั้น โดยในการนำเที่ยว
ตามรายการนำเที่ยว ให้ผู้ประกอบธุรกิจนำเที่ยว จัดให้มีจำนวนมัคคุเทศก์อย่างน้อย 1 คน ต่อ จำนวนนักท่องเที่ยว
ไม่เกิน 50 คน ตามประกาศคณะกรรมการธรุกิจนำเที่ยวและมคัคุเทศก์ เรื่อง หลักเกณฑ์การจัดให้มีมัคคเุทศก์
ต่อจำนวนนักท่องเที่ยว พ.ศ. 2566 (www.dot.go.th/ebooks/ebooks-view/713) 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่กรมการท่องเที่ยว โทร. 0 2401 1111 
 

*********  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 12 / 2567  วันที ่  28  มีนาคม  2567 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : ระวัง SMS ที่มิจฉาชีพใช้หลอกเหยื่อ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ระวัง SMS ที่มิจฉาชีพใช้หลอกเหยื่อ 

โดยกลลวงจากมิจฉาชีพมักจะอ้างตัวเป็นเจ้าหน้าทีร่ัฐ หรือหนว่ยงานต่าง ๆ และมกัจะส่ง
ข้อความ SMS แนบลิงก์ที่เชญิชวนให้ผู้เสียหายคลิกลงิก์ โดยขอ้ความทีน่ิยมมดีังนี้ 

1. แจง้เตือน ธนาคารปรับปรุงระบบ โปรด Update ข้อมูลตาม Link 
2. แจ้งเตือน ชำระค่าบริการจากแอปพลิเคชัน หรือเครือข่ายโทรศัพท์มือถือ ส่วนใหญ่จะเกิดจาก

แอปพลิเคชันดูหนังออนไลน ์โดยจะแจง้ว่า ไม่สามารถตดัเงนิได้ ใหค้ลิก Link เพื่อกรอกข้อมูลการชำระเงิน 
3. แจง้เตือน ยังไม่ชำระค่าบริการ 
4. แจง้เตือน บญัชีเงนิฝากโดน Hack 
ข้อควรระวงั 
1. ก่อนคลิกลงิก์ใหต้รวจสอบเบอร์โทรศัพท์ หรืออีเมลผูส้่ง 
2. ดูข้อมูลผู้ส่งว่ามาจากหนว่ยงานตามที่แอบอ้างจริงหรอืไม่ ซึ่งปัจจุบนัธนาคารไม่มกีารส่ง SMS 

ที่แนบลิงกม์ายังลูกค้า 
3. ตั้งสติทุกครั้งที่อ่าน SMS อย่ารีบคลิกลิงก์ที่แนบมา 
 

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิได้ที ่
ศูนย์ตอ่ตา้นข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 

 
*********  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 12 / 2567  วันที ่  28   มีนาคม  2567 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมท่ีดิน  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมท่ีดิน 
ช่องทางการติดต่อ : กรมท่ีดิน โทรศัพท์ : 0 2141 5555 

1) หัวข้อเรื่อง : ค่ามัดจำรังวัด จ่ายที่ไหนได้บ้าง? 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ค่ามัดจำรังวดั จ่ายที่ไหนได้บ้าง? 

วันนี้...ประชาชนสามารถชำระเงนิค่ามัดจำรังวัด ได้หลากหลายช่องทาง   
โดยสำนักงานที่ดินจะออกใบแจ้งการชำระเงิน (Bill Payment) ให้ผู้ขอรังวัด ชำระเงินค่ามัด

จำรังวัด ผ่านช่องทางต่าง ๆ ได้แก่ Mobile Banking / Internet Banking /ATM / บัตรเดบิต / บัตรเครดิต / 
เคาน์เตอร์ธนาคาร หรือเคาน์เตอร์เซอร์วิส ได้ทุกที่ทุกเวลา โดยไม่จำเป็นต้องเดินทางมาที่สำนักงานที่ดินอีกครั้ง 
แต่ต้องชำระก่อนวันรังวัด 15 วัน 

รับใบเสร็จผา่นทาง E-Mail ใบเสร็จอิเล็กทรอนิกส์พิมพ์ได้ทันท ี
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  
กรมทีด่ิน โทรศัพท์ : 0 2141 5555 

 

********* 

 

 

  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 12 / 2567  วันที ่  28  มีนาคม  2567 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 

1) หัวข้อเรื่อง : ซื้องาน “วิจัย” มาใส่ชื่อตนเอง มีความผิดตามกฎหมาย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ซื้องาน “วิจัย” มาใส่ชื่อตนเอง มีความผิดตามกฎหมาย 

ตามพระราชบัญญัติการอุดมศึกษา พ.ศ. 2562 มาตรา 70 บัญญัติว่า เพ่ือประโยชน์ในการรักษา
มาตรฐานการอุดมศึกษา หลักธรรมาภิบาลและความซื่อสัตย์สุจริตทางวิชาการ ห้ามมิให้ผู้ใด จ้าง วาน ใช้ให้ผู้อื่น
ทำผลงานทางวิชาการ เพื่อไปใช้ในการเสนอเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาในหลักสูตรการศึกษาระดับอุดมศึกษา
หรือเพื่อใช้ในการทำผลงาน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการขอตำแหน่งทางวิชาการ หรือเสนอขอปรับปรุงการกำหนด
ตำแหน่ง การเลื่อนตำแหน่ง การเลื่อนวิทยฐานะหรือการให้ได้รับเงินเดือนหรือเงินอื่นในระดับที่สูงขึ้น ทั้งนี้  
ไม่ว่าจะมีประโยชน์ตอบแทนหรือไม่ก็ตาม ห้ามมิให้ผู้ใดรับจ้างหรือรับดำเนินการตามวรรคหนึ่ง เพื่อให้ผู้อื่นนำ
ผลงานนั้นไปใช้ประโยชน์ในการดำเนินการตามวรรคหนึ่ง เว้นแต่เป็นการช่วยเหลือโดยสุจริตตามสมควร 
มาตรา 77 ผู้ใดฝ่าฝืนมาตรา 70 ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 3 ปี หรือปรับไม่เกิน 6 หมื่นบาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 

นอกจากนั้น ยังมีประกาศเรื่อง มาตรฐานการวิจัย โดยสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ระบุ
ถึงมาตรฐานการเผยแพร่ผลงานวิจัยและผลงานทางวิชาการ รวมทั้งจริยธรรมนักวิจัยด้วย ดังนั้น การที่มี
นักวิจัยได้ตีพิมพ์ผลงานทางวิชาการ ผ่านการซื้อผลงานเพื่อให้ตัวเองได้มีชื ่ออยู่ในบทความวิจัยที่ตีพิมพ์  
ในวารสารวิชาการนานาชาติ จึงเป็นการผิดจริยธรรมทางวิชาการ 
 

ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ 
หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 

1. สายด่วนยุตธิรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรตีลอด ๒๔ ชัว่โมง 
2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ ๓ หลักสี ่กทม. ๑๐๒๑๐ 
3. เวบ็ไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบใหบ้รกิารประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมล : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชนัไลน์ Lind id : s.center10 
6. เฟซบุ๊ก : ศนูย์บรกิารร่วมกระทรวงยตุิธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
7. แอปพลิเคชนั Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุตธิรรมสร้างสขุ  
8. สำนักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
9. กองทุนยุติธรรม โทร. ๐๖๓-๒๖๙๗๐๕๖ หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข โทรสายด่วนกรมอนามัย 1478 

1) หัวข้อเรื่อง : กินสมุนไพรใจฟู 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : กินสมุนไพรใจฟู 

เมี่ยงคำกลีบบวั 
นี่ค่ะ..เมี่ยงคำมีสว่นผสมที่มสีมุนไพร ดงันี้ 
- นำ้ตาล ให้พลังงาน 
- ถัว่ลิสง ให้โปรตีน บำรงุกำลัง 
- เนื้อมะพร้าวแกค่ั่ว บำรงุรา่งกาย  
- กลีบบัว บำรุงหัวใจ แกไ้ข ้
- พริก ขับลม กระตุ้นระบบไหลเวียนเลอืด 
- ขงิ ขบัลม แกค้ลื่นไส้อาเจยีน 
- หอมแดง แก้หวัด คดัจมูก 
- กุ้งแห้ง มีโปรตนี แคลเซียมสูง 
สมุนไพร ผักสวนครัวทีม่ักถกูนำมาใช้ทำอาหารไทย 
- ใบยี่หรา่ ลกูยี่หร่าในทางการแพทย์แผนไทย เรียกว่า เทียนขาว บรรเทาอาการทอ้งอดื เฟ้อ ขบัลม  
- ขมิ้นชนั ชว่ยขบัลม บรรเทาอาการท้องอดื ทอ้งเฟ้อ  
- มะระขี้นก แก้ไข้ ช่วยเจริญอาหาร และมีสารสำคัญที่ชื่อ Charantin ที่มีฤทธิ์ลดระดบันำ้ตาล

ในเลือดได้ ไม่ควรนำผลมะระขี้นกสุกมารับประทานเพราะจะทำให้คลื่นไส้อาเจียน ระบบประสาททำงานผิดปกติ 
- สะเดา ถงึจะขมแตด่ี แก้ไข้ ชว่ยเจรญิอาหาร 
 
ท่านสามารถ ตดิตามสาระความรูสุ้ขภาพ เพ่ิมเติมไดท้ี่ เว็บไซต์ AnamaiMedia 

หรือ โทร. สายด่วนกรมอนามัย 1478 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข โทรสายด่วนกรมอนามัย 1478 

1) หัวข้อเรื่อง : ประกาศโรคฤดูร้อน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ประกาศโรคฤดูร้อน 

ความร้อนอาจทำใหเ้กดิสุขอนามัยที่ไม่เหมาะสม ก่อให้เกิดโรคและภัยสุขภาพต่าง ๆ 
โดยเฉพาะโรคติดต่อทางเดนิอาหารและน้ำ และการเจบ็ป่วยจากภาวะอากาศร้อน  

โรค และภัยสุขภาพในฤดูร้อนของประเทศไทย มดีังนี้  
โรคอาหารเปน็พิษ (Food Poisoning) ปนเปื้อนเชื้อ เชน่ Staphylococcus spp. Bacilius 

cereus. หรือทอกซิน สารเคมีต่าง ๆ เช่น โลหะหนัก สารหรอืวตัถมุีพิษซึ่งพบในพืชและสตัว ์เช่น เห็ด ปลา 
หอย และอาหารทะเลต่าง ๆ จะมีอาการ คลื่นไส้ อาเจยีน ปวดทอ้ง ถ่ายเหลว มักเกิดเฉียบพลันหลังกนิอาหาร 

โรคอหิวาตกโรค (Cholera) ปนเปื้อนเชื้อ Vibrio cholerae. หรือพิษของเชื้อยังอยู่ จะมี
อาการถ่ายเปน็นำ้จำนวนมาก อย่างน้อย 1 ครั้ง ใน 24 ชม. หรือถ่ายเหลวอยา่งนอ้ย 3 ครั้ง ใน 24 ชม. อาจ
มีอาเจียน เปน็ตะคริว อาจทำให้ขาดนำ้อย่างรุนแรง ชอ็ก หรือเสียชวีิตจากภาวะอจุจาระรว่งเฉียบพลนั 

โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน (Acute Diarrhea) ปนเปื้อนเชื้อ เชน่ Norovirus, Rotavirus. 
รวมถึงสขุอนามัยไมด่ี เช่น การล้างมือไม่สะอาดก่อน-ปรุงอาหาร/ก่อนกนิอาหาร และภาชนะที่ใช้สกปรก จะมี
อาการถ่ายเหลวหรือถ่ายเปน็น้ำอย่างนอ้ย 3 ครัง้ หรือถ่ายปนมูกเลือดอย่างน้อย 1 ครัง้ ใน 24 ชม. อาจมี
อาการอื่น ๆ เช่น อาเจียน ขาดน้ำ มีไข ้

โรคไวรัสตับอักเสบเอ (Hepatitis A) ปนเปื้อนเชื้อ Hepatitis A Virus หรือการสมัผสักับ
อุจจาระของผู้ทีต่ิดเชื้อ อาจไม่มีอาการ หรือมีอาการน้อยจนถึงรุนแรงมากทำให้ตบัอักเสบแบบเฉียบพลนั 
ไดแ้ก่ ดซี่าน ตวัเหลือง ตาเหลือง และตับวาย 

ไข้ไทฟอยด์หรือไข้รากสาดนอ้ย (Typhoid fever) เกิดจากการปนเปื้อนเชื้อ Salmonella 
Typhi. (มักพบในผักสด ผลไม้ทั้งเปลือก น้ำดื่มทีไ่ม่ผ่านการต้มสุก) หรือการสัมผัสกบัผู้ที่มีเชื้อ จะมีอาการไข้
สูงลอยมากกว่า 1 สัปดาห ์และมอีาการรว่ม คือ ปวดศรีษะ ปวดท้อง ท้องอดื/ท้องผูก บางรายอาจถ่ายเหลว 
หรือมีผืน่ขึน้ตามหน้าอก/ลำตัว 

 
ท่านสามารถ ตดิตามสาระความรูสุ้ขภาพ เพิ่มเติมไดท้ี่ เว็บไซต์ AnamaiMedia 

หรือ โทร. สายด่วนกรมอนามัย 1478 
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กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานตำรวจแห่งชาติ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานตำรวจแห่งชาติ 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานตำรวจแห่งชาติ โทร. 1599 

1) หัวข้อเรื่อง : เตือนภัยผู้สูงวัย ต้องรู้ เมื่อไปโรงพยาบาล อย่าไว้ใจคนแปลกหน้า 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เตือนภัยผู้สูงวัย ต้องรู้ เมื่อไปโรงพยาบาล อย่าไว้ใจคนแปลกหน้า 

เมื่อท่านไปในที่สาธารณะ เช่น โรงพยาบาล หนว่ยงานราชการตา่ง ๆ ทีม่ีผู้คนไปใชบ้ริการ
จำนวนมาก แม้เป็นสถานทีป่ลอดภัย แตก่็อาจมมีิจฉาชพีแฝงตวัมา เตือนไวโ้ปรดระวังภัยจาก "คนแปลกหน้า" 

พฤติกรรมของมิจฉาชีพ 
 - ตีสนิทแอบอ้างเป็นญาติ หรือแอบอา้งเป็นเจา้หน้าที่ 
 - ทำทีขอยืมใชโ้ทรศัพท ์
 - หลอกติดตั้งแอปพลิเคชัน ซึ่งอาจเปน็แอปฯ ควบคุมโทรศัพท์มือถอื หรือแอปฯ ดดูเงนิ 
 - พูดคุยหลอกลวงเอาทรัพย์สิน 
ท่องไว้ "ไมเ่ชื่อ ไม่ให ้ไมไ่ว้ใจ ไมโ่ดนหลอก" 
ท่านสามารถแจ้งเหตุ ขอความช่วยเหลือ โทร. 191 
 

สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที ่
สำนักงานตำรวจแห่งชาติ โทร. 1599 
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กระทรวง : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
กรม / หน่วยงาน : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
ช่องทางการติดต่อ : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว โทรศัพท์ 0 2659 6762 

1) หัวข้อเรื่อง : 10 สิ่งที่ควรทำ (Do) กับคนในครอบครัว 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 10 สิ่งที่ควรทำ (Do) กับคนในครอบครัว 

1. ดแูลชว่ยเหลอืกัน  
2. เข้าใจกัน 
3. เปน็กำลังใจให้กนั 
4. เอาใจใส ่
5. หว่งใยกนั 
6. ให้เกียรตกิัน 
7. รกักัน 
8. ใช้เหตแุละผล 
9. พูดคุย/ส่ือสารกนั 
10. ปรึกษากัน 

 
สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่  

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว โทรศัพท์ 0 2659 6762 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : รักรถรักษ์โลก ร่วมกันแก้ปัญหาฝุ่น PM 2.5 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : รกัรถรกัษ์โลก ร่วมกันแก้ปัญหาฝุ่น PM 2.5 

เพียงแค่หมั่นดูแลรักษารถและเครื่องยนต์เป็นประจำ เท่านี้...คุณก็มีส่วนช่วยให้อากาศสะอาดขึ้น 
1. ดูแลเครื่องยนต์เป็นประจำ โดยเฉพาะเครื่องยนต์ดีเซล ควรฉีดล้างท่อไอเสียและทำความ

สะอาดไส้กรองอากาศทุกสัปดาห์ 
    - เปลี่ยนถ่ายน้ำมันเครื่องตามระยะที่กำหนด  
    - เปลี่ยนไส้กรองอากาศ ไส้กรองน้ำมัน ตรวจสอบหัวฉีดน้ำมัน ทุก 6 เดือน 
2. ดับเครื่องทุกครั้ง เมื่อจอดในสถานที่จอดรถ ไม่สตาร์ทรถยนต์ทิ้งไว้ ลดการปล่อยมลพิษ

ด้านฝุ่นละอองทางอากาศที่เกิดจากไอเสียของเครื่องยนต์ ซึ่งอันตรายต่อสุขภาพของผู้ที่เดินผ่าน หรือผู้ที่อยู่ใน
บริเวณที่จอดรถ อีกทั้งมลพิษบางส่วนยังสามารถเข้าไปภายในรถยนต์ ก่อให้เกิดอันตรายต่อคนในรถด้วยเช่นกัน 

3. ขับด้วยความเร็วคงที่ ค่อยๆ เหยียบคันเร่ง ไม่เหยียบคันเร่งลึกกว่าปกติ จะช่วยให้ประหยัด
น้ำมัน ลดการเผาผลาญเชื้อเพลิง อีกทั้งช่วยยืดอายุการใช้งานเกียร์รถยนต์อีกด้วย 

4. ไม่ปรับแต่งเครื่องยนต์และท่อไอเสีย ให้มีความแรงหรือเสียงดังมากขึ้น สร้างความเดือดร้อน
ให้ผู้ใช้รถใช้ถนน และเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม 

ทางเดียวกันไปด้วยกัน รถคันเดียว ลดการใช้รถยนต์ ปรับเปลี่ยนบรรยากาศการเดินทาง  
ด้วยการใช้บริการรถสาธารณะในบางวัน ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย และยังได้ช่วยโลกประหยัดพลังงาน 

 
ร่วมมือรว่มใจ ชว่ยกนัลดฝุน่ละอองในอากาศ "อากาศสะอาดเริ่มทีต่วัเรา" 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมการพัฒนาชุมชน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการพัฒนาชุมชน 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการพัฒนาชุมชน โทร. 0 2141 6045 

1) หัวข้อเรื่อง : 30:30:30:10 เกษตรทฤษฎีใหม่ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 30:30:30:10 เกษตรทฤษฎีใหม่ 

ทบทวนความรู ้30: 30: 30: 10 เกษตรทฤษฎีใหมต่ามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการบริหารพื้นทีก่ารเกษตรและแหล่งน้ำ ดงันี้  

30% สำหรบัการทำโคก/ปลูกป่า 
30% สำหรบัการสร้างแหลง่น้ำ 
30% สำหรบัการทำนา 
10% สำหรบัที่อยู่อาศัย  
 

มาร่วมสร้างพื้นที่สีเขียวใหโ้ลกเรา 
ดินดี น้ำด ีชวีีมีสุขอย่างยั่งยนื : “Sustainable Soil and Water for better life 

สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ กรมการพัฒนาชุมชน โทร. 0 2141 6045 
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